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La Organizacion Mundial de |la
Salud (OMS) define salud
mental como:

+Un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad.

+ La salud mental es un derecho, y por ello la ley 1616 de
2013 y la resolucion 4886 de 2018 establecen la
atencion integral en salud mental en el ambito del
sistema general de seguridad social en salud.




MEDIDAS PARA AFRONTAR POSIBLES CASOS EN
EN SALUD MENTAL DURANTE AISLAMIENTO
PREVENTIVO OBLIGATORIO POR COVID 19
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BIENESTAR Y PERMANENCIA

LA IES CINOCY EL EQUIPO DE BIENESTAR INSTITUCIONAL TE
ACOMPANAN EN LA ACTUAL CONTINGENCIA DE AISLAMIENTD
PREVENTIVO OBLIGATORIO POR COVID 19

RECUERDA
iBienestar somos todos!

Nuestro canales de comunicacion

Correo elecironico
bienestar@iescinoc.edu.co

whatsapp: 3218011307

Psicologia
Marfa Gilma Moreno: 3122454499
Paola Aristizabal Dugue: 3118338548

Trabajo social
Maira Alejandra Torres: 3163465146
Eliana Lopez Jiménez; 3127217810



